DECYZJA NR 32/16
REKTORA-KOMENDANTA SZKOLY GEOWNE] SLUZBY POZARNICZE]
z dnia //0 czerwca 2016r.

w sprawie przeprowadzenia okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazakow

Na podstawie § 31 ust. 4 Statutu Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej, zatwierdzonego decyzja
nr 145 Ministra Spraw Wewng¢trznych z 31 sierpnia 2015 r. (Dz. Urz. MSW poz. 36) w zwigzku
z § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27
pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261 poz. 2191), ustala si¢, co nast¢puje:

§ 1.
1. Przeprowadza si¢ ocen¢ sprawnosci fizycznej strazakow SGSP obejmujacg prébe
wydolnosciowg oraz test sprawnosci fizyczne;.
2. Odpowiedzialnym za prawidiowe wykonanie zadania, o ktérym mowa w ust. 1, jest
Kierownik Studium Wychowania Fizycznego.

§2.
1. Ocenie sprawnosci fizycznej podlegaja strazacy:

1) w wieku do 50 roku zycia;

2) w wieku powyzej 50 roku zycia, jezeli strazak bierze bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych;

3) w wieku powyzej 50 roku zycia (na wiasng prosbg), jezeli nie bierze bezposredniego
udziatu w dzialaniach ratowniczych.

2. Okresowa ocena sprawnosci fizycznej obejmuje:

1) prébe wydolnosciowg zmodyfikowang metod¢ harwardzka (,,harvard step-up test”)
przeprowadzana w celu uzyskania dopuszczenia strazaka do zdawania testu
sprawnosci fizycznej;

2) test sprawnosci fizycznej skladajacy si¢ z nast¢pujacych konkurenciji:

a) dla mgzczyzn: podciaganie na drazku, bieg na dystansie 50 m i bieg na dystansie
1000 m,

b) dlakobiet: rzut pitka lekarska (2 kg) znad gtowy, siady proste z lezenia tylem, bieg
wahadlowy 4 x 10 m.

§3.
Do oceny sprawnosci fizycznej przystgpuje strazak, ktry posiada aktualne zaswiadczenie

lekarskie, wydane przez lekarza medycyny pracy w wyniku przeprowadzenia badania



profilaktycznego, stwierdzajacego wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — zdolny do

prawidiowego wykonywania obowiazkéw stuzbowych na stanowisku stuzbowym.

§ 4.
Test sprawnosci przeprowadza si¢ w nastgpujacych grupach wiekowych:
1) gr.I-do 29 lat;
2) gr.I1-30- 34 lata;
3) gr.III-35-39 lat;
4) gr.IV-40-44 lata;
5) gr. VI-50i powyzej.
6) gr.V-45-49 lat;

§5s.
Oceng¢ sprawnosci fizycznej strazakéw SGSP przeprowadza si¢ w terminach:
1) 13-15czerwca 2016r.;
2)  10-11 pazdziernika 2016 r. — dla strazakéw, ktérzy nie uzyskali pozytywnej oceny
w terminie okreslonym w pkt 1,

wedlug harmonogramu okreslonego w zalaczniku do decyzji.

§ 6.
Do przeprowadzenia okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazakéw SGSP powoluje si¢
komisj¢ w nast¢pujacym skiadzie:

1) bryg. mgr Leszek Filipowicz - przewodniczacy;
2) mi bryg. mgr Piotr Wawrzynkiewicz - czlonek;
3) ml bryg. mgr inz. Grzegorz Cisek - czlonek;
4) dr Jolanta Mainka-Lewandowska - lekarz.
§7.

Zobowiazuje si¢ Kierownika Dzialu Kadr i Organizacji do: przekazania Kierownikowi
Studium WF listy strazakéw, ktérzy podlegaja okresowej ocenie sprawnosci fizycznej,
zawierajace dane wyszczegdlnione w ,JIndywidualnej karcie oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej”, ktorej wzor okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia z
dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej;

§8.
Kierownik Dzialu Kadr i Organizacji do dnia 30 pazdziernika 2016 r. zlozy szczegélowy

raport dotyczacy tych strazakéw, ktérzy nie wzieli udzialu w okresowej ocenie sprawnosci



fizycznej bez podania przyczyn nieobecnosci oraz tych, ktérzy dostarczyli zwolnienia lekarskie
lub posiadaja zaswiadczenia lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy uniemozliwiajgce

przystapienie strazaka do oceny sprawnosci fizyczne;j.

§9.
Kierownik Studium Wychowania Fizycznego do dnia 4 listopada 2016 r. ztozy szczegélowy

raport dotyczacy wynikéw przeprowadzenia oceny sprawnosci fizycznej strazak6w SGSP.

§ 10.

Decyzja wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

REKTOR-KOMENDANT



